મપ્પ 








ભે 1/૦ % 





નિક 


9 
1. 


જાગૃત ઉજાગર 














9 સં.ર૦૭૮ 9 ડારતડ વદ-૧૩ 9 તા.૦ર-૧ર-ર૧ 9 ગર્વાર 


શ્રી બેંગ્લોર પાટીદાર સમાજ યુવતી મંડળની વાર્ષિક 
સામાન્ય સભા, તારીખઃ ૨૭/૧૧/ર૧ના રોજ પાટીદાર 
સમાજ ભવન ખાતે પ્રમુખ શ્રી ચંદનબેન અરવિદ પોકારના 
અધ્યક્ષ સ્થાને યોજાઈ ગઈ. 


સભાની શરુઆત સ્થાન ગ્રહણ સાથે કરવામાં આવી 
ત્યારબાદ દિપ પ્રાગટ્ય સાથે પ્રાર્થના કરવામાં આવી. 

યુવતી મંડળના મહામંત્રી નિતાબેન મનસુખ પોકાર 
દ્વારા સર્વે સભ્યોનું શબ્દોથી સ્વાગત કરવામાં આવ્યું. 


ગત મિનિટ બુકના વાંચન બાદ લતાબેન હરેશ પોકાર 
દ્વારા હિસાબોની રજૂઆત કરવામાં આવી જેને સર્વાનુમતે 
બહાલી આપવામાં આવી. 
ખુલ્લા મંચમાં સમાજ વિકાસને લગતા તથા ભવિષ્ય ના 
કાર્યક્રમોને લગતા મંતવ્યો અને સુચનો આવ્યા. 
અંતે પ્રમુખ શ્રીમતી ચંદનબેન પોકાર દ્વારા પોતાના 
ઉદ્બોધનમાં પોતાને મળેલ સાથ સહકાર બદલ સર્વેનો 
આભારપ્રગટ કરેલ. 
ત્યાર બાદ વર્તમાન કમિટીને બરખાસ્ત કરી નવી 
કારોબારી ટીમની વરણી કરવામાં આવી. જેના નામો નીચે 
પ્રમાણે છે. 
પ્રમુખઃ ભારતીબેન મનિષ રુડાણી 
।ગ્ઝ્:િચેંદનબેન અરવિંદ પોકાર 
ઉપ પ્રમુખઃ તરલાબેન પરેશ પોકાર 
મહામંત્રીઃ ચંપાબેન કિશોર છાભૈયા 
મંત્રીઃ પુષ્પાબેન તુલસી નાયાણી 


બહે. 


શું તમે શિયાળામાં તમારી સ્કિનને સોફ્ટ રાખવા ઇચ્છો 
છો, તો ઉપયોગ કરો ઓલિવ ઓઇલ 

શિયાળાની ક્છતુમાં ફૂંકાતા ઠંડા પવનના કારણે 
શરીર અને ત્વચા ખુબ જ સુકાતી હોય છે. જેના કારણે 
ત્વચાની ચમક ગાયબ થઈ જાય છે. આ માટે લોકો 
મોઈશ્ચરાઈઝર નો પણ ઉપયોગ કરે છે, પરંતુ તેનાથી 
પણ કોઈફરક પડતો નથી. 

શિયાળાની તક્છતુમાં ફૂંકાતા ઠંડા પવનના કારણે 
શરીર અને ત્વચા ખુબ જ સુકાતી હોય છે. જેના કારણે 
ત્વચાની ચમક ગાયબ થઈ જાય છે. આ માટે લોકો 
મોઈશ્ચરાઈઝર નો પણ ઉપયોગ કરે છે, પરંતુ તેનાથી 
પણ કોઈ ફરક પડતો નથી. આવી સ્થિતિમાં, જો તમે 
ઈચ્છો છો કે શિયાળામાં પણ તમારી ત્વચા ચમકદાર રહે, 
તો આ માટે તમારે રાત્રે સૂતા પહેલા એક કામ કરવું પડશે 

રાત્રે સૂતા પહેલા ત્વચા પર ઓલિવ ઓઈલ 
લગાવવાથી તમારી ત્વચા ખૂબ જ ગ્લોઈંગ રહે 
છે.ઓલિવ ઓઈલમાં વિટામિન-એ, ડી, ઈ અને 
વિટામિન-કે મળી આવે છે. 
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ખજાનચીઃ રેખાબેન મનિષ છાભેયા 
સહ ખજાનચીઃ શકુંતલા મનોજ પોકાર 


મધુ મનસુખ પોકાર આરતી સુરેશ છાભેયા 
દર્શના અશ્ચિન લીંબાણી હેમાંગી નૌતમ છાભેયા 
ઉર્વી જયંતિલાલ દિવાણી ઉમા મહેશ પોકાર 

ગીતા નરસી લીંબાણી ઉર્વી જયંતિલાલ મૈયાત 
રીયા છગનલાલ છાભેયા ભક્તિ પ્રભુદાસ છાભેયા 
લક્ષ્મી ગૌતમ પોકાર ભારતી હિમ્મતલાલ છાભેયા 
સવિતા વિજય છાભેયા નિશા કાન્તીલાલ પોકાર 
રસિકા સુરેશ છાભેયા પ્રિતી સુનિલ નાકરાણી 
હેમલતા દિનેશ પારસીયા ખુશી વિશાલ રુડાણી 

રેખા જગદિશ દિવાણી શિલ્પા રાજેશ છાભેયા 
હસ્તી પુરુષોત્તમ છાભૈયા 

લક્ષ્મીબેન નરેશ છાભેયા નિતાબેન મનસુખ પોકાર 


શારદાબેન નરેન્દ્ર છાભેયા 


તે ત્વચાને પોષણ આપવાની સાથે રાઈઝ 
પણ કરે છે. 
રાત્રે સૂતા પહેલા આ તેલને આખા શરીર પર 
માલિશ કરવાથી ત્વચાના મૃત કોષો શરીરમાં જમા થતા 
અટકે છે. જેના કારણે શિયાળામાં ત્વચા સફેદ અને 
તિરાડ દેખાતી નથી. 
સરસ્યાના તેલમાં ઓલિવ ઓઈલ મિક્સ કરીને 
લગાવવાથી ત્વચા ફ્રેશ અને ઈન્ફેક્શનથી દૂર રહે છે. 
સરસ્યાના તેલમાં એન્ટી ફંગલ, એન્ટી બેક્ટેરિયલ અને 
એન્ટી સેપ્ટિક ગુણો પુષ્કળ પ્રમાણમાં જોવા મળે છે. 
ઓલિવ ઓઈલ લગાવવની સાચી રીતશિયાળામાં 
ઓલિવ ઓઈલ લગાવતી વખતે તેમાં સરસ્યાનું તેલ 
પણ મિક્સ કરવું જોઈએ. આ કારણે આ તેલની શક્તિ 
વધુ વધે છે. જેના કારણે તમારી ત્વચાને ડીપ 
મોઈશ્ચવરાઈઝેશન મળે છે. આ તેલથી માલિશ કરવા 
માટે, ર ચમચી ઓલિવ તેલ લો અને એક ચમચી 
સરસવનું તેલ મિક્સ કરો. આ તેલને મિક્સ કર્યા પછી, 
તમે તેને બરણીમાં ભરી શકો છો. _ 
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શ્રી અ.ભા.ક.ક. મ મહીલાસંઘ દ્વારા આયોજીત રંગોળી સ્પર્ધા માં ભારતભર માંથી સારો પ્રતિસાદ મળ્યો. 
ત્તિણોયકો ની ભૂમિકા વિકટ રહી, એમના શબ્દો માં કહીએ તો રંગોળી ની સંખ્યા ઓ પણ વિશેષ હતી અને કલાકૃતિ ઓ 
પણ ખુબ જ સરસ અને સુંદર હતી. અમો એ પારદર્શકતા અપનાવી ને નંબર આપેલ છે. 
આવી કપરી કામગીરી ને સફળતા પૂર્વક પાર પાડનાર નિર્ણાયક શ્રી તરીકે સેવા આપનાર જગદીશભાઇ પચાંલ માટે 
મહિલા સંઘ ના શબ્દો હતા કે તમારો આભાર અમારે ક્યા શબ્દોમાં માનવો એ અમને સમજાતું નથી હકીકતમાં એવા 
અગણિત ઉપકારો લોકો આપણા પર કરતા હોય છે કે જેનો બદલો પૈસાથી વાળવા જઈએ તો એ ઉપકાર નાનો બની જાય 
અને આપણે વામણા લાગીએ . 
એવા સમયે જૂજ શબ્દોમાં , તો ક્યારેક શબ્દો વિના વ્યક્ત થયેલી લાગણી દ્વારા , આભાર માનીને સંતોષ લેવો પડે છે 
. આ રીતે સ્થાનિક સહયોગથી શ્રી અ.ભા.ક.ક. પાટીદાર મહીલાસંઘ વતી સ્થાનિક કપડવંજ યુવક મંડળ અને મહીલા 
મંડળ દ્વારા મોમેન્ટો આપી સેવા ની કદર સાથે આભાર વ્યક્ત કરવા માં આવ્યો. . 


શિયાળામાં વરસાદ કારતકમાં માવઠ : ખેડતો ની માઠો 


અમદાવાદ - સુરત , વિરમગામ , સહિતના જિલ્લાઓમાં નમી જવાની શકયતાઓ સેવાઈ રહી છે. દિવેલાના 


ઠેર ઠેરપડયો વરસાદઃ 
ગીર - સોમનાથના ઉનામાં ૧ ઈંચ વરસાદ વરસ્યો : 
રાજ્યોના અનેક જિલ્લાઓમાં વાદળછાયું વાતાવરણ 
માવઠાના લીધે ઉભા બાગાયતી પાકોને થશે નુક્સાનઃ 
અનેક જિલ્લાઓમાં કમોસમી વરસાદઃ રાજ્યના ૧૧ 
જિલ્લાના રર તાલુકામાં કમોસમી વરસાદ માવઠાથી 
ખેડૂતોના પાકને નુકસાનની ભીતિ 


પાકમાં ડોડવામાં દાણા ભરાવા અને લુભની પરીપકવ 
શક્યતાઓ , ગળ કોરી ખાનારા ઈયળનો ઉપદ્રવ 
વધવાની પવન અને વરસદાના કારણે દિવેલાનો પાક 
જમીન પર ઢળી પડવાની અને આડો અવળો નમી જવાની 
સ્થિતીની આશંકાઓ સેવાઈ રહી છે . ખેડુતોની હાલત 
હવે વધારે કફોડી બની રહી છે . માવઠાની મારથી ખેડુતો 
ચિંતાતુર બની રહ્યા છે 


માવઠાની માર ખેડૂતોની વધી ચિંતાધરતીનો પુત્ર 
એકતરફ સરકાર તરફી નિણયોથી ચિત્ર - વિચિત્ર ત્રસ્ત 
બનીને બેઠો છે તેવામાં બીજીતરફ કુદરત પણ જાણે કે 
રૂસણા કરીને બેઠું હોય તેમ ધરતીપુત્રોની સતત કસોટી જ 
કરી રહ્યુ હોવાની સ્થિતી સર્જી રહ્યુ છે . હજુ તો અતિવૃષ્ટીની 
કળ ખેડુતોને ગુજરાત - કચ્છમાં વળવા પામી જ શકી નથી 
ત્યાં હવે માવઠા પર માવઠાઓની વકી અને સ્થિતી ઉભી 
થઈ રહીછે . 
ગુજરાતમાં જે રીતે વરસાદ અને માવઠાની આગાહી 
કરવામાં આવી હતી તે જ રીતે ભર શિયાળે ચોમાસા જેવો 
માહોલ બની ગયો છે અને ઠેર ઠેર વર્ષાઝાકળ પણ વરસી 
જવા પામી છે . વાતાવરણમાં થોડી ઠંડક પણ ફેલાઈ જવા 
પામી છે તેની સાથે જ ખેડુતોના વિ પાક પર પણ પાણી ફરી 
વળ્યું હોય તેમ દેખાવવા પામી રહ્યુ છે . 
એકતરફ હજુય અતિવૃષ્ટીના ભોગગ્રસ્ત ખેડુતોને 
સરકાર તરફથી સહાય મળવા પામી જ નથી તેવામાં તો 
માવઠું વરસી જવા પામી ગયુ છે અને તેથી જ હવે જીરા, 
ધાણાના પાકમા ઉગાવો અને વૃદ્ધીની સ્થિતીમાં બીજનું 
ધોવાણ, ઉભા પાકમા ફુગજન્ય સુકારો રોગના ઉપદ્રવની 
સંભાવનાઓ વધી જવા પામી રહી છે . છોડનુ જમીન સાથે 
ચોટીનુ સુકાઈ જવાની સ્થિતી પણ બની શકે છે.રાયડાના 
પાકમા દાંડલી અવસ્થામા પવન અને વરસાદના કારણે 
રાયડાના પાકજમીન પર ઢળી પડવાની અને આડો-અવળો 


અણધાર્યું ઓચિંત્તુ થયું માવઠું , 
શિયાળે ચિંતા ભરી ગયું માવઠું , 
ચોમાસે પાછળ દોડતા રહેનાર 
બાળકને ઘર માં પૂરી ગયું માવઠું , 
ઘાબળા સ્વેટરને સ# કર્યા 
ત્યાં જ છત્રીને ધરી ગયું માવઠું , 
શેરીઓનાં આંગણે રંગોળીના 
રંગો પર પાણી ફેરી ગયું માવઠું , 
ડેંગ્યુ , ચિનગુનિયાના મચ્છરોને 
ખુલ્લા દરવાજા કરી ગયું માવઠું , 
લાગે છે'ભાવુક'ભગવાનનું પણ 
માણસની જેમ ફરી ગયું માવઠું , 











શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્રસ્થાન - સંસ્કારધામ , દેશલપર - કચ્છ. 


જીવનમાં સાચો અને સારા માણસોનો સશવારો હોય 
તેને પણ ભક્ત્તિનો રંગ કહેવાય છે. કારણકે તેઓના 
સંગમાં રહેવાથી સારાં કાર્યો થતાં હોય છે અને સારે 
મારગે આગળ વઘાતું હોય છે. 


કારતક વદ ૧૩ 
ગુરૂવાર , તા 
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અવસાનનું કારણ : ઉમર, અવસ્થા 


તારીખ : ૩૦/૧૧/૨૦૨૧ મંગળવાર 


કચ્છ માં ગામ : મંગવાણા. હાલે : માધાપર, ભુજ 





